
Provningsmetod
av kombinationer personlyftar – lyftselar utförda av Hjälpmedelsinstitutet Göteborg

Lyftsele: storlek medium
Lyftbygel: Lyftbyglar enligt lista är monterade på antingen taklyft eller hjullyft.
Provperson: Kvinna, längd 172 cm, vikt 65 kg

Utförande:
 Lyftselen lyftband kopplas på lyftbygeln i första hand i dess yttersta läge. Lyftselar med fler infästningspunkter 
testas vid behov med alternativa kopplingar. Om ej annat anges i leverantörens bruksanvisning, korsas 
benstöden på samtliga lyftselar med delade benstöd.  I annat fall är lyftselen placerad enligt anvisning.
Amputationsselar testas med benstöden kopplade omlott och i kors. Resultaten redovisas separat.
Provpersonen lyfts från sittande (bild 1)
Vid test av lyftväst gör provpersonen en uppresning till stående med lyftbygeln placerad bakom provpersonen 
(bild 2)

Följande kombinationer provas inte: 
• Lyftsele – lyftbygel från en och samma leverantör (leverantören tar alltid ansvar för sina egna 

produkter) 
• Storlek XXS, XS, XL, XXL (eller motsvarande)  
• Ståsele/ lyftväst i kombination med hjullyftar av annat fabrikat än ståselen/lyftvästen. 
• Amputationsselar med omlottkoppling på 3- och 4-punktsbygel.
• Lyftselar med odelade benstöd på 3-punktsbygel.
• Lyftselar vars modell endast möjliggör att man har armarna placerade på insidan av lyftselen, testas 

inte på lyftbyglar som är 35 cm eller smalare.
• Kombinationer mellan två olika leverantörer där tillbehör såsom tex sidobyglar ska användas till 

lyftselen. 

Resultat:
Kriterier för att inte rekommendera en kombination är:

1. När brukarens huvud slår i lyftbygeln före och under lyftet (bild 3.)
2. När brukaren faller eller glider ofrivilligt ur lyftselen
3. När yttersta läget på lyftselens bandöglor inte går att trä på bygelkroken
4. Lyftselar i storlek L och större rekommenderas inte på lyftbyglar smalare än 35 cm. Lyftselar i storlek S 

eller mindre rekommenderas inte på lyftbyglar bredare än 58 cm.

Teckenförklaring:
               Godkänd kombination
                Ej godkänd 

Tom ruta – Ej provad kombination

När maxlasten är olika på personlyften respektive lyftselen, är det den lägsta maxvikten som gäller!

   OBS!               snelestfyl mo relle ,mm ttåm alleudividni ,kelrots mo agårf i ,nenosreptset nårf reslekivvA 
   lyftband med hänsyn till brukaren bör kopplas annorlunda, kan ge ett annat resultat än det som  
   framgår av listan. Om kombinationen då ej rekommenderas enligt kombinationslistan- ta kontakt 
   med berörda leverantörer för ett godkännande.
   Storlek, material och de individuella behov hos brukaren som finns med i bedömningen vid val av 
   lyftsele, avgörs i utprovningssituationen där brukaren medverkar.
   Kombinationslistan ersätter inte en individuell utprovning!
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